odbrennenund saures Aufstoflen

konnen die Lebensqualitit mas-

siv beeintrichtigen. In manchen

Fillen kann die Reflux-Krank-

heit sogar zu Krebs in der Speise-
rohre fithren. Eine genaue Untersuchung -
am besten durch Reflux-Experten - ist da-
her wichtig. Diese kdnnen auch eine fiir
den Patienten geeignete Therapie einlei-
ten. Wenn Medikamente und eine Umstel-
lung der Lebensgewohnheiten keinen Er-
folg bringen, kann man auch an eine Ope-
ration denken.

Operation starkt das Ventil

Ziel der Reflux-Operation ist es, das
schlecht schlieffende Ventil zwischen Spei-
serohre und Magen zu stirken. So kann es
wieder abdichtenund den Speiseflussindie
richtige Richtung erméglichen. Nach der
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OPERIEREN?

klassischen Methode wickelt der Chirurg
einen kleinen Teil des Magens rund um den
Speiser6hrenausgang. Auch ein eventueller
Zwerchfellbruch im Bereich dieses Ventils
wird dabei behoben.

Abklarung vom Spezialisten

Eine neue, den Patienten besonders wenig
belastende Technik ist die LINX-Operati-
on. Dabeilegt der Chirurg eine kleine Ket-
teaus magnetisierten Titanperlenrund um
den Speiser6hrenausgang, die das Reflux-
Ventil zusammenzieht. Welche Technik
geeignet ist, wird individuell entschieden.
»~Wichtig ist derzeit, dass die genaue Ab-
klarung und der LINX-Eingriff in Zentren
durchgefiihrt werden, die tiber grofie Er-
fahrungin Diagnose und Therapie der Re-
flux-Krankheit verfiigen®, sagt Reflux-Ex-
perte Univ.-Prof. Dr. Martin Riegler.
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Wenn Medikamente und eine
Erndhrungsumstellung nicht
F helfen, kann eine Operation die

Lebensqualitat zurtickbringen.

Univ.-Prof. Dr.
Sebastian Schopp-

sche Universitat/
AKH Wien

Unter welchen Voraussetzungenist eine
Reflux-Operation sinnvoll?
Prof.Schoppmann: \Wenn andere Therapien
bereits ausprobiert wurden und keine ausrei-
chende Verbesserung bringen. Wichtig ist
auch, dass die Reflux-Krankheit genau abge-
klartist, inklusive Magenspiegelung, Saure-
messung und Druckmessung der Speiserdhre.

Ist das ein schwerer Eingriff fiir den Pa-
tienten?

Nein, die Reflux-Operation ist ein Routine-Ein-
griff. Sie wird laparoskopisch - also nur mit
sehrkleinen Schnitten - in Vollnarkose durch-
gefiihrt. Patienten kdnnen noch am selben
Abend wieder trinken und essen.

Sind die Beschwerden nach einer Opera-
tion fiirimmer verschwunden?

Dasist die Hoffnung und das Ziel. Die Erfolgs-
rate der Reflux-Operation liegt bei 90 bis 95
Prozent. Das hangt auch davon ab, ob die rich-
tige Art der Operation gewahlt wurde und na-
turlich von der technischen Durchfiihrung. Da-
her ist es wichtig, dass der Chirurg ein Spezia-
listist, der viel Erfahrung im Bereich Reflux hat.
Denndie falsche Technik kann fir den Patien-
ten langwierige Folgen haben, die mit groftem
Leidensdruck verbunden sind.

Lesen Sie im néchsten , Gesund & fit” am
06. Juli Wissenswertes rund um das Thema



